
Doporučené vybavení pro účastníky 

letního tábora MH 

--------------------------------------------------------------------------------- 
léky, které pravidelně užívá, včetně ROZPISU 

spací pytel 

celta nebo deka 

karimatka 

holínky 

tenisky 

sandály 

sportovní oblečení 

obuv na turistiku 

pláštěnka 

plavky 

šátek nebo čepice 

dostatek ponožek (i teplé) 

kraťasy 

tepláky 

triko s dlouhým rukávem 

triko s krátkým rukávem 

teplá košile  

dostatek spodního prádla 

oblečení do spaní 

teplejší oblečení pro nepřízeň počasí 

svetr 

hygienické potřeby 

ručníky 

utěrka 

kompletní ešus, hrnek, lžíce  

baterka 

zápisník 

psací potřeby, pastelky 

nůžky, kapesní nůž (bude uložen u vedoucího oddílu) 

dopisní papír, známky 

šicí potřeby 

krém na opalování 

batoh na 1-2denní výlet 

láhev na pití 

toaletní papír 

prádelní šňůra, kolíčky (není nutností) 

igelitový pytel na špinavé prádlo 

maska na pohádkový rej 

hudební nástroj vítán 
 

!!   Neberte s sebou cenné předměty – prstýnky, řetízky, rádia, mobily apod.   !! 

 

Děti si za své věci odpovídají, proto by bylo dobré je označit jmenovkou. 
 


